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En vegetarisk dag i veckan pa Lidkopings skolor.

Allt fler 6nskar mer vegetariska inslag och alternativ i den offentligt serverade kosten. Fler bryr sig om vad de
stoppar i sig, och hur det paverkar miljon runtomkring.

P& De la Gardiegymnasiet dar 6nskemalet om vegetariskt alternativ sa stort att man idag erbjuder vegetariskt
alternativ dagligen. Man har ocksa hojt kvaliteten pa den vegetariska maltiden. Nu vill vi hoja kvalitén
ytterligare och 6ka antalet vegetariska ratter i Lidkopings skolor.

Matkulturen i Lidkoping ar hogst traditionell. Det finns visserligen flera inslag av bade asiatisk och europeisk
mat, men de har alla gemensamt att kottet spelar en central roll i ratterna. Om man tittar pa “veckans lunch”
i lokaltidningen sa dr vegetariska ratter ytterst svara att finna. Pa ett sjuttiotal rétter dr det inte ovanligt att
endast tvd eller tre dr vegetariska. Det dr en ohéllbar matkultur. Om man ska bryta det vaneméonstret och

implementera ett hallbart sitt att dta sa méste vi borja med skolan. Ja, till och med férskolan.

”Barn och ungdomar ska tidigt bli delaktiga i vart klimatarbete. Det ar ocksa viktigt att vi visar att
kommunen bryr sig om miljon och klimatet och att vi tillsammans kan paverka” skriver man i kommunens
klimatplan. Da dr en vegetarisk dag i veckan en bra borjan. Forutom att barnen ldr sig dta klimatsmart i storre
utstrackning sa tar de med sig beteendet bade hem och upp i vuxenlivet.

Vad menar vi egentligen nér vi skriver “hallbar matkultur”?

Vir kéttkonsumtion leder till manga allvarliga miljo-, hunger- och hélsoproblem. Cirka 25 procent av de
totala klimatutsldppen i Sverige utgors av livsmedelskedjans klimatutslapp, dar kétt ar den livsmedelsgrupp
som star for det storsta bidraget. FN:s jordbruksorgan FAO raknar med att djurhallningen star for 18
procent av vdrldens viaxthusgaser. S& mycket som en tredjedel av svenskens klimatpaverkan kommer frdn
maten enligt Naturskyddsféreningen.

Forskarnas slutsats ér tydlig; om vi vill ha en hallbar klimatutveckling maste vi dta mindre kott. Som hallbar
och vdalkomnande kommun bor Lidkdping ta till sig detta.

Vi foreslar kommunfullméktige besluta att Lidkopings skolkok infor en vegetarisk dag i veckan for
kommunens forskolor, grundskolor, och gymnasium.

Vi foreslar ocksa kommunfullmiktige besluta att man okar antalet vegetariska rétter i Lidkdpings forskolor,
skolor och gymnasium, och utbildar kokspersonal i vegetarisk matlagning sé att vi far en storre variation pa
kommunens matsedlar.



